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おしえて！くまてん 
１くみ 最近、発足した腹筋クラブ！「やるで～」

とスタッフの声掛けで始まります。「きっつ～💦」

「余裕やで！」みんなそれぞれですが、その子なり

にがんばっています。 

２くみ ６月頃に植えたトマトがたくさん実りまし

た！「おいしい！」 「おかわりある？」と楽しんでい

る様子の子供達です。さらに、子供たちの楽しみと

いえば、セミやトンボの虫たち！追いかけ捕まえよ

うとする姿はもちろん、セミの抜け殻を見つけると

必ず手に取り見せてくれます（笑） 

セミが鳴き、朝顔が咲き、夏本番！ 

気温がぐんぐん上がり、熱中症の心配な季節が

やってきました。暑さ指数もボードに貼り、皆で気

を付けていきます。 

汗をかいたらこまめに着替え、のどが渇く前に定

期的に水分補給をしながら、快適に過ごせるよ

うにしていきます。 

曇った日の午前中は公園に行けるかなぁ。 

施設長 峯野 

公園 

１くみは「ふれあいの里リス園」に行き、動

物と触れ合ってきました。初めは怖がって

いた子供達でしたが最後にはお別れも惜

しい程動物たちとフレンドリーな関係にな

っていました(笑)２くみは近くの交通公

園に行きました。スタッフも交えて「増え

鬼」で汗だくになって盛り上がりました。 

※お願い：⽔遊び予定⽇にはお⼦様の体調をよく確認
した上で連絡帳にサインをお願い致します。尚、気温な
どを考慮して当⽇に中⽌することもありますので、 
ご理解の程よろしくお願い致します。 

発達性協調運動障がい（DCD）の重

要なｷｰﾜｰﾄﾞである「協調」とは、どの

ような脳の機能なのでしょうか。これ

を英語ではコーディネ－トと言います。

例えばｽｰﾂもｼｬﾂも新調したが着て

みると色が合わない、柄がちぐはぐで

着られない。つまりｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄに問題

がある状態です。これと同様に、DCD

とは個々の身体機能に問題がないに

もかかわらず、脳が運動をｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ

できない障がいと考えられます。 

 

 


