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てんとんでのおやつタイムは、一日５０円ま

で選ぶことができます。去年の夏頃までは「これまだ

選べる？」「それ入れたら５０円超えるから減らそう

か」という会話が子どもとスタッフ間でよくありまし

たが、最近は自分で計算をして選ぶことが出来たり、

自分が食べられる量を見て選んでいます。 

毎日の積み重ねって大切ですね。 

今月はお誕生日のお友だちが多く、お祝い

の日が沢山ありました。お誕生日会では皆で特別な

おやつを頂き、「おめでとう！」と祝福をしています。

スタッフからのプレゼントに、子どもたちは大喜びし

てくれるので、とても幸せな気持ちになります。大切

に使ってくれると嬉しいです❤ 

てんとんだより 

 

児童発達支援 

放課後等デイサービス 
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施設長 峯野 

 
療育の基本的な考え方 

1．  個別支援 

・子どもの発達段階や特性に応じた個別の支援計画を立てる。 

・一人ひとりの強みを活かしながら、苦手な部分をサポートする。 

2． 早期療育の重要性 

・早期に適切な支援を受けることで、社会性やコミュニケーション 

能力が向上しやすい。 

・幼児期からの療育が、将来の生活のしやすさに大きく影響する。 

3． 環境調整 

・本人が安心して学べる環境を整えることが大切。 

・刺激の調整（音や光の強さなど）や、明確なルールを設定する。 

4． 成功体験の積み重ね 

・小さな成功体験を積み重ね、自信を育むことが大切。 

・できたことをしっかり褒めることで、自己肯定感を高める。 

年度末が近づき、進級や卒業の準備

が始まる時期となりました。子どもたちの

成長を感じるとともに、新たなステップへ

の期待が膨らみます。てんとんでも成長

をしっかり見守っていきます！ 

まだまだ寒い日が続きますが、子どもた

ちとともに元気に楽しく過ごしてまいりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

今年の節分は２月２日。 

豆まきをして心の中にいる泣き

虫鬼・怒り鬼・ぐずぐず鬼を払

い、恵方巻を頂き、無病息災を願

いました。 
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