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『強みをピックアップ』して伝える 

 

子どもの強みを一つ選んで、その強みを

一週間見守り、気づいたことを子どもの

伝えます。「頑張って宿題していたね。粘

り強くて真面目なところに感心したよ。」

「妹の着替えを手伝ってくれてうれしか

ったわ。思いやりがあるのね。」といった

言葉をかけます。あるいは、子ども自身に

自分の強みを一つ選ばせ、その強みがと

ても良く表れていると思う体験談を教え

てもらうのも、強みを自覚するきっかけ

になります。 

ＧＷも終わり、新しい学年になれてきたと

ころでしょうか？送迎時の車内では疲れているのか

寝ている子ども達も多かったのですが、最近はしり

とりやクイズで盛り上がり、短い時間でも楽しく過ご

しています。てんとんに到着するとお部屋ではレゴで

コマやポケモンなどを作って遊んでいます。 

石川河川敷へ鯉のぼりを見に行きました。

普段はあんなにもたくさん泳いでいる鯉のぼりを見

る事がないので、子どもたちは大喜びでした。お天気

も良かったのでたくさんの鯉のぼりの下で、フリスビ

ーやボール投げをして楽しい一日を過ごしました。 

てんとんだより 
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栂先生による 運動あそび 

栂先生の運動あそびは大人気！いつも楽しみ

ながら身体や脳を働かせて夢中で取り組んで

います。さて、今月の運動あそびは何かな？？ 

 

爽やかな５月があっという間に過ぎ去ろう

としています。これから梅雨の季節を迎えま

すが、室内でも楽しく過ごせるような活動を

計画しております。また、気温も上がり、暑

さを感じる日も多くなってきました。こまめ

な水分補給を促し、快適に過ごせるようにし

ていきます。引き続き、子どもたちの健やか  

な成長を見守っていきます。 

 体幹トレーニング  

 【空間認知】 ボールを

背中でキャッチ‼ 

 ボール転がしサッカー 

 しっぽ取りゲーム 

 手押し相撲 

 

 


