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今月の様子 

 

新しい年が始まり、寒さが一段と厳しくなる

1 月後半となりました。子どもたちは日々元

気に来所し、それぞれのペースで落ち着いて

過ごせています。寒い日が続きますので、体

調の変化や気になることがありましたら、い

つでもお知らせください。 

「失敗しなかった体験」が支えになる

こともあります。大きな成功を目指さ

なくても、混乱せずに終えられた一日

も大切な経験です。特性のある子ど

もさんにとっては、「安心できた」こと

が心の土台になる事もあります。目

立つ成長が見えない時期でも、その

積み重ねは確実に力になっていきま

す。保護者、支援者が気づき、認める

ことが何よりの支えになります。 

子どもたちの元気な声と共に新年がスター

トしました。初詣に行き、皆でお賽銭を入れ、祈願するこ

とが出来ました。お部屋では、凧や折り紙コマを作り、

お正月気分を味わいながら楽しく過ごしました。学校が

始まり、少しずつ日常を取り戻しています。 

1 くみではサンタさんから頂いたバランス

ストーンを使ってリトミックや運動遊びをして、体幹を

鍛えています！足裏の刺激にもなりとてもいい感じ

です！暖かく晴れた日も多く、そんな日には隣の公園

に出掛け、元気いっぱい身体を使って遊んでいます。 

施設長 峯野 

 


