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※てんとんでは毎月一回必ず避難訓練を行っています。今月は『不審者対応』でした。その

他火災、地震、水害などがあり日頃から災害に対する意識を高めています。 
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今月の様子 

 

 

宮﨑 桜也くん  8 歳 （6 日） 

外村 巴唯さん 7 歳 （7 日） 

馬詰 愛華さん 11 歳 （11 日） 

奥山 琴音さん 13 歳 （16 日） 

上田 光晟くん  7 歳 （25 日） 

 

 

5 月生まれのお友だち 

新緑がまぶしく、爽やかな風が心地よい季節と

なりました。進級した学校生活にも慣れ、てんと

んでも毎日元気いっぱい過ごしています。 

また公園ではもっぱら鬼ごっこ、ひたすら滑り台

やブランコを楽しんでいます。 

日中は汗ばむ日が増え、こまめな水分補給も含

めて、体調管理には十分気を付けてすごしてい

きたいと思います。 

『手指の発達について』 

★指先には「第一関節」「第二関節」「第

三関節」があり、それぞれをしっかり動

かせるようになることで、手指の細か

な動きが育っていきます。 

このような指先の動きは、・お箸を使

う・鉛筆を持って書く・適切な筆圧で文

字を書く・ボタンを留める・はさみを使

う、など日常生活に必要な動作につな

っがていきます。 

★遊びの中で指先をたくさん使う経験

を重ねることで、手指の力や動かし方

が少しずつ身につき、「できた！」とい

う自身にもつながっていきます。ご家

庭でも、・つまむ・はさむ・丸める・ちぎ

る・洗濯ばさみ・シール貼りなどを取り

入れながら、楽しんで指先遊びをして

みて下さい。 

青空と爽風を感じながら子どもたち

は散歩を兼ねて図書館まで歩き、午後から本の紹

介、よみきかせや音読をして本の面白さを共有し

ました。鯉のぼりオムライス作りも転がしドッジも

和気あいあいの雰囲気で楽しみました。 

最近は指先知育を頑張る子どもたち

が多く、ひも通しに積み木合わせ、蝶々結びに三

つ編みなど様々な取り組みにチャレンジしていま

す。最初は難しい❢と感じる子どもたちですが、で

きた時の笑顔はひときわ輝いています。毎日が成

長の瞬間です。 

施設長 峯野 


