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お楽しみ会（18 日）の様子 

 
6 月に入ってからは、汗ばむほど 

暑い日がある一方で、天候が不安定な

日も続いています。 

療育室には紫陽花やカエル、傘や流れ星の飾り

が並び、季節を感じられる賑やかな雰囲気とな

っています。 

これから迎える夏に向けて、少しずつ身体が暑

さに慣れていけるよう、水分補給や手洗い・うが

いをこまめに行いながら、体調管理に気を付け

て過ごしていきたいと思います。 

施設長 峯野 

ワッフルに生クリームやカスタードをトッピングし

たおやつをいただき、レクではフルーツバスケットで、フル

ーツのメダルを首から掛け、自分たちで決めたルールも取

り入れて盛り上がりました。最後に紙芝居「ハムスター」を

見てあっという間に楽しい時間は過ぎていきました。 

★運動意欲を引き出す 2 つの視点★ 

子どもの「できた！」を増やすには、大人

の客観的な視点が大切です。 

 

★集中力の限界を知る大人より集中が続

かないため、無理のないペースで「今日は

ここまで」と短い目標を立て、達成感を味

わうことが大切です。 

 

★「楽しい」を原動力に運動そのものだけ

でなく、見守る大人の笑顔やリアクション

など、「楽しんでいる雰囲気」が子どもの意

欲を引き出します。 

お楽しみゲーム 

フルーツバスケット 

ドロップ＆キャッチ 

おやつは、キャラメルポップコーンに手作り梅ゼ

リー。ポップコーンがはじける音におどろく子、ワクワクし

ながら見ている子も甘いキャラメルの匂いがしてくると

「早く食べた～い」と口を揃えていました。おたのしみゲー

ムではドロップ＆キャッチでペーパーの芯を上手くキャッ

チして盛り上がりました。 


