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～「見る力」は、学習や日常生活を 

支える大切な力～ 

私たちは毎日、目からたくさんの情報を受け

取っています。 

文字を読む、黒板を書き写す、ボールを目で

追う、人との距離をつかむ……。 

実はこうした活動は、ただ目が見えるという

だけでなく、目で物を追う力、見た情報を捉え

る力、目と手を強調させる力などが関係して

います。 

こうした「見ること」に関わる力を育てるため

の活動の一つが、ビジョントレーニングです。 

����������どんな力につながるの？ 

① 学習を支える力 

② 体を上手に動かす力 

③ 周囲を見て行動する力 

����������おうちでもできる簡単な遊び 

・間違い探しや迷路に挑戦する 

・点つなぎや図形の模写をする 

・トランプやカードゲームを楽しむ 

遊びの中で、楽しみながら「見る力」を使う機

会をつくってみましょう！ 
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今月の様子 

早いもので街路樹が色とりどりに色づく季節と

なりました。素晴らしい風景になります。子どもた

ちも、一人ひとり違った個性を持ち、それぞれのペ

ースで日々成長しています。周りの子と比べるので

はなく、その子なりの小さな一歩や「できた！」とい

う瞬間を大切にしながら、これからも子どもたちの

成長を温かく見守っていきたいと思います。寒さも

少しずつ増してきますので、体調に気をつけなが

ら、秋から冬へと移りゆく季節を子どもたちと一緒

に楽しんでいきたいと思います。 

施設長 峯野 

ハロウィンパーティーに向けてダンスの練習を毎日

頑張っています。パーティーを楽しみにしていて「ハロウィン

パーティーいつやるの？」と毎日質問してくれます�����そして

運動会も近く毎日お疲れ気味の来所ですが、お友だちとレゴ

やマット遊び、お絵描きをしてのびのびと過ごしました。 

 
ランチクッキングで「シチュー」を作りました。初めて使うピ

ーラーに苦戦しましたが、じゃがいもの皮をむけた時、「できた！」と喜

ぶ姿がありました。包丁を使うのも上手でした。「お腹すいた～」「早く食

べたい！」と出来上がったシチューをパンと一緒にいただきました。 

 

   


